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Van brugklas tot belastingaangifte: het Gilde staat klaar
Alphens Nieuwsblad 9 januari 2026

ALPHEN – Het Gilde is een landelijke organisatie met lokale afdelingen 
die op vrijwillige basis elk hun eigen rol vervullen binnen de 
samenleving, met één duidelijke kern: mensen helpen en verbinden. In 
Alphen aan den Rijn gebeurt dat in vele vormen: van begeleiding van 
brugklassers tot hulp bij digitale vragen en kleine klussen aan huis. 
Marjan Wouters en Bert Osborne zijn actief betrokken bij het Gilde en 
zien dagelijks hoe kennis, ervaring en betrokkenheid samenkomen in 
vrijwilligerswerk dat jong en oud vooruithelpt.

eer dan 200 vrijwilligers zetten zich dagelijks in om hun kennis, kunde 
en ervaring te delen en zo de kwaliteit van de Alphense leef-, werk- en 
leeromgeving te verbeteren. Dat gebeurt niet alleen voor ouderen: ook 
kinderen krijgen ondersteuning. Wouters noemt Coach4you als 
voorbeeld. “We begeleiden daarin brugklassers die de stap van de 
basisschool naar middelbare school maken”, stelt Wouters. “Dat is vaak 
een hele cultuurshock. Soms willen kinderen als ze thuiskomen eerst 
spelen én denken ze pas daarna aan hun huiswerk. Dat proberen we 
om te draaien.”
Op aanvraag koppelt Het Gilde een vrijwilliger aan een brugklasser om 
deze te helpen om zelfstandig te werken. Zij bepalen vervolgens 
samen hoe ze de begeleiding indelen. Vaak heeft de vrijwilliger een 
achtergrond in het onderwijs, maar dit hoeft volgens Wouters zeker 
niet. “Het gaat natuurlijk niet om het onderwijsinhoudelijke. De 
begeleider moet een band met de leerling opbouwen en samen een 
goede klik hebben. We zien dat ze dit met toewijding doen.”

Core business
Het is lang niet het enige wat Het Gilde doet. Zo helpt het 
hulpbehoevenden met technische klussen, administratieve rompslomp, 
belastingen en computers. Ook ondersteunen vrijwilligers mensen in 
de tuin. Wouters: “Onze core business is om mensen te helpen, van 
jong tot oud. Daarnaast vinden we het belangrijk om de samenleving 
te verbinden.”
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Het Gilde, dat nauw samenwerkt met bibliotheken en andere 
organisaties, klust ook aan huis. Diverse vrijwilligers in de regio staan 
klaar om in maximaal twee uur te helpen. Osborne: “Dit kan van alles 
zijn: van het vastlijmen van een plint tot het ophangen van een 
schilderij. Mensen bellen ons op met het verzoek, waarna we een 
vrijwilliger zoeken. Deze neemt vervolgens contact op met de 
betreffende persoon en maakt een afspraak.”

Dat werkt ook in andere gevallen zo, stelt Osborne. “We hebben een 
afdeling die helpt met de aansluiting van de televisie of problemen 
met een mobieltje.” Volgens Wouters verschilt het per periode welke 
aanvragen er binnenkomen. “Aan het begin van het jaar hebben we 
veel verzoeken voor belastingen. In het voorjaar is de tuin aan de 
beurt. Alleen de vraag naar onze stadwandelingen blijft het hele jaar 
aanwezig.”
Om alles te organiseren, kan Het Gilde niet zonder vrijwilligers. Het 
zoekt dan ook hard naar mensen die willen meehelpen. “Niemand van 
ons krijgt betaald: we doen het écht voor de mensen. Het is 
bevredigend werk om te doen.” Het Gilde denkt graag met 
geïnteresseerden mee. “Soms hebben we iemand die aangeeft dat hij 
elk jaar een paar maanden in Spanje zit. Dat is geen enkel probleem, 
want dat noteren we gewoon. Alle handjes helpen.”
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